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La Ressourcerie recoit et vend beaucoup
dobjets, mais doit aussi jeter souvent
car notre société produit tant de choses
qu'il est difficile de tout réemployer.
L'association se demande parfois sielle
n'encourage pas la bonne conscience des
donateurs en leur permettant de continuer
ainsi:a beaucoup trop consommer ?.

Louise pense qu'ilfautrendre le systeme
plus transparent. « Cest tres bien, je
fais du tri, je donne tout ce dont je ne
veux plus et ce sera revendu d quelqu’un
quien dura 'usage. Mais je ne vois pas
la quantité d'objets qui sont jetés car
invendus. Suis-je prét a me dire gue ce
queje donne doit aller dia poubelle 2 N'ai-
Je pas tout simplement trop de choses ?
Au-dela du don, suis-je prét a acheter
moins et & acheter d'occasion pour eéviter
la fabrication d'objets neufs 2 » Clest la
que Louise insiste sur la SOBRIETE ! Le
mot cle et peut-étre une partie de Ig
solution !

Lotuise denonce également le réle
enarme que joue la publicité dans notre
consommation et dans nos modes de
vie. Dans son travail elle ceuvre au
quotidien pourld sensibilisation (dupres

des particuliers, des entreprises, des

ecoles, des communes...), Elle essaje
d'expliquer sans culpabiliser et fait la
promotion du comment faire autrement,
comment revenir @ nos réels besoins,
Mais pour 2h ou les personnes
entendent ce discours dupres d'elle
lors d'une animation, combien d'helres
de publicités vues et lues a la radio, la
telé, sur les réseaux, dans ld rue... qui
pronent la consommation d outrance
et nous dit gu'il faut consommer pour
étre heureux ? Comment |utter quand
ce message dominant est omniprésent ?

Cela dit, la nouvelle économie se
developpe dans tous les domaines avec
des |abels (B Corp pour les entreprises
soucieuses de leur environnement) et
quelques avancees dans ld [égislation.

Que ce soitau niveau individuel ou collectif,
il faut donc se poser des questions,
prendre les décisions, et passer le cap
de 'inconfort qulimpose tout changement
avant d'arriver au mieux.

Quand on pense aux solutions, iy a 3

niveaux d considérer, dans cet ordre :

1- la sobriété : primordiale et imperative

2- l'efficacite : produire gvec moins,
limiter les pertes et reutiliser
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3-la technologie : pour arriver d la
décarbonation

Louise ajoute un élement fondamental,
c'est |la capacité a faire les choses
ensemble : la solidarite, le bénévolat,
les liens de voisinage... Nous devons
prendre soin les uns des autres et créer
des liens, pour inventer ensemble des
solutions et strtout y trouver de la joie.
La mutualisation estun exemple : aulieu
d'avoir chacun 2 objets X, il est possible
de I'avoir en commun avee un voisin,
de |'emprunter & Une association, de
le louer... ce qui permet egalement de
moins depenser.

Louise résume bien sa facon de penser :
le bonheur n'est pas forcément lié a notre
niveau de confort; S'il faut choisir, on ne
peut pas vivre sans edu et sans dir, mais
avec moins de confort c'est possible |
Et cette simplicité peut nous permettre
de nous recentrer sur 'essentiel et nous
apporter bien plus de bonheur !

@ Clajre Colson

Glossaire

Economie circulaire ;

Les notions d'économie verte,
d'économie de I'usage ou d'économie
de la fonctionnalité, de I'économie de la
performance et de I'écologie industrielle
font partie de I'économie circulaire.

Une telle économie fonctionne en boucle,
abolissant ainsi la notion de « déchet »,
Son objectif est de produire des biens
et services tout en limitant fortement
la consommation et le gaspillage des
matiéres premiéres, et des sources
d'énergies non renouvelables.
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Economie linéaire :

le modele linéaire se résume & extraire
- fabriguer — consommer — jeter, ce qui
consomme des ressources naturelles et
de I'énergie pour fabriquer des produits
qui deviendront, en fin de compte, des
déchets. Rémi Lemoine.
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Certification B Corp :

La certification dite « B Corp »
est une certification octroyée aux
sociétés commerciales (& but lucratif)
répondant & des exigences sociétales
et environnementales, de gouvernance
ainsi que de transparence envers le
public. Cette dénomination est une
abréviation de « Benefit Corporation »,
désignant une société reconnue pour
avoir des effets bénéfiques sur le monde,
tout en étant rentable. Définition de
Laurent Martinet.
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